
TRAININGS-PLAN Frühjahr 2012 
KM /1B 

DI 24. Jan Training 19 Uhr 

DO 26. Jan Training 19 Uhr 

SA 28. Jan UFC-Mondsee (in StraWa) 14 Uhr 
 

MO 30. Jan Training 19 Uhr 

DI 31. Jan Training 19 Uhr 

DO 02. Feb Training 19 Uhr 

SA 04. Feb UFC-Feldkirchen (in StraWa) 18 Uhr 
 

MO 06. Feb Training 19 Uhr 

DI 07. Feb Training 19 Uhr 

DO 09. Feb Training 19 Uhr 

SO 12. Feb UFC-Tarsdorf (in StraWa) 16 Uhr 
 

DI 14. Feb Training 19 Uhr 

DO 16. Feb Training 19 Uhr 

FR 17. Feb Training 19 Uhr 

SO 19. Feb UFC-Mauerkirchen (in StraWa) 12 Uhr 
 

MO 22. Feb Training 19 Uhr 

DO 23. Feb Training 19 Uhr 

SA 25. Feb UFC-Ranshofen w.n. 

SO 26. Feb UFC-Neukirchen/Vöck (in Vöcklamarkt) 17 Uhr 
 

DI 28. Feb Training 19 Uhr 

MI 29. Feb Training 19 Uhr 

FR 02. Mrz Training 18 Uhr 

SO 04. Mrz Training (in StraWa) 10 Uhr 

SO 04. Mrz UFC-Neukrichen/Enk. (in StraWa) 16 Uhr 
 

DI 06. Mrz Training 19 Uhr 

DO 08. Mrz Training 19 Uhr 

FR 09. Mrz UFC-Henndorf (in Henndorf) 18 Uhr 
 



 

MO 12. Mrz Training 19 Uhr 

DI 13. Mrz Training 19 Uhr 

DO 15. Mrz Training 19 Uhr 

SA 17. Mrz UFC-Vöcklamarkt 1B (in Vöcklamarkt) 17 Uhr 
 

 

Letze Trainingswoche abhängig von MS-Beginn 

gegen Schalchen (24/25.03.2012) 

 

Bei jedem TRAINING: Fussballschuhe, Laufschuhe, Hallenschuhe 

 

 

 

 

 


